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зелена архитектура

Осъзнаване на проблема

1970 - обществен отзвук на промените в климата 

и замърсяването

1987 - докладът «Нашето общо бъдеще»

1992 - Дневен ред 21 – Среща на върха в Рио

1995 - докладите «Жива планета» на WWF

1997 - Протоколът от Киото

www.buildingreen.net

Зелено развитие

Трите сфери на устойчивостта

Изменение на глобалната температура 1986-2000 г.

Екологичен отпечатък
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Процесът, при който се постигат оптимални пропорции в изграждането на 

изкуствената материална среда на човека и опазването на природата - неговата 

естествена среда, така че потребностите му да бъдат задоволени сега и в 

далечното бъдеще, напоследък се нарича устойчиво развитие. 

Понятието обединява два основни стремежа на обществото:

• към икономическо развитие и по-добър жизнен стандарт 

• към опазване околната среда и щадене на природните ресурси.

Устойчивостта поставя преди всичко 

въпросите:

? Докога природата и хората могат да издържат на екологичното

натоварване от строителството и усвояването на нови земи и ресурси?

? Кои са факторите, от които това зависи и как можем да им влияем?

www.buildingreen.net

Устойчиво развитие
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Биоклиматичната архитекура и биоклиматичният подход

Понятието биоклиматична архитектура е свързано с подхода при проектирането и 

акцентира върху съобразяването на сградата с обективните географски и социално-

икономически дадености. В градоустройството и архитектурата той отчита спецификата на 

мястото, климата и нуждите на местните общности. 

Биоклиматичният подход предполага пространствена организация на материалната 

жизнена среда, при която комфортът на обитаване се постига, като се съблюдават и 

използват характеристиките на природната среда и местните строителни материали и 

ресурси. Техническите системи са помощно, а не основно средство за постигане и 

поддържане на оптимални качества в изградената среда. Така се намаляват енергийните и 

финансовите разходи и се смекчава екологичния натиск върху природата. 

Ситнезът на три основни характеристики лежи в основата и определя проектантския 

инструментариум на биоклиматичния подход в практиката. Те са:

отношение към мястото @ отношение към комфорта @ отношение към енергията

Като устойчива (зелена) се определя всяка енергийноефективна сграда, която 

е изградена от екологично чисти и рециклируеми материали и оставя най-малък 

екологичен отпечатък. Устойчивата сграда е преди всичко нискоенергийна или 

дори пасивна, а след това всичко останало. 
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Инструментариум на биоклиматичния подход
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Икономията на енергия и ефективното използване на ресурсите са инструменти, но не крайна 

цел на биоклиматичня подход. Главната цел е комфортът на обитаване, постигнат чрез 

принципите и средствата на устойчивата архитектура.

Основни принципи на устойчивата сграда

• отношение към отпадъците

• избор на строителните материали

• проектиране на техническите системи

• отношение към природните ресурси

• отношение към градското планиране.

Класификация според енергийната ефективност

Енергийноефективна сграда

• нискоенергийна сграда – енергийните показтели са по-високи от нормативните,степенувани

по обобщен показател годишен разход на енергия за отопление/охлаждане ≤50 kWh/m2

• пасивна сграда – в резултат на ограничени топлинни загуби и пасивно използване

на слънчева енергия не се нуждае от специална система за отопление, год. разход ≤15 kWh/m2

Енергийнонезависима сграда

• безенергийна/нулева (zero-energy building) – изразходената енергия се балансира с ВЕИ

• с положителен енергиен баланс (energy+ building) – произвежда повече, отколкото консумира.

Характеристики на зелената сграда

Пасивна къща в Меербуш, Германия
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Сграда с положителен

енергиен баланс

Съществуващ

сграден

фонд

Действащи норми

Нискоенергийна сграда

Пасивна сграда

Енергийно неутрална сграда

Съществуващо положение

1
0
0
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- %

%

%

%

%

Стойност на сградите

150 – 200 кWh/m2/г.

50 кWh/m2/г.

15 кWh/m2/г.

=/< 0 кWh/m2/г.

> 150 – 200 кWh/m2/г.

Изразходвана

енергия за

отопление

>0 кWh/m2/г.

Класификация на сградите според енергийната ефективност
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От нискоенергийната към безенергийната сграда

Директиви на ЕС за енергийни характеристики на сградите (EPBD) – базирани на целта

20% намаляване на консумацията на енергия, 20% намаляване на емисиите на СО2 и най-

малко 20% енергия от ВЕИ спрямо общото количество произведена и консумирана. 

• Според първата редакция беше въведен нашият действащ (от няколко години) норматив 

за консумация на енергия между 40 и 80 kWh/m2 годишно, което приблизително съответства

на «нискоенергийна» сграда. 

• Актуализирани версии на тази директива от 

2008/2010 г. изискванията към сградите се повишават 

още. Нормите на всяка страна-членка трябва да се 

приведат в съответствие с нея до средата на 2012 г. 

и последователно да се обновяват, така че след 2020 

г. всички нови сгради в ЕС да са с приблизително 

нулева консумация на енергия. Преминаването към 

това равнище, което все по-често се нареча 

«пасивна» сграда (къща) е процес не само на 

промяна на нормите, но и време да се обучат 

участниците в инвестиционния процес (в т.ч. 

проектантите от всички специалности), за да могат да 

работят по тези норми. 

Диаграма на разходите при различни 

нива на специфично енергопотребление
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Терминът «Пасивна къща» трябва да се разбира като «къща с пасивно използване 

на слънчевата енергия». Характеристиките и са определени по научноизследователски 

и емпиричен път. Основна е целта пасивните топлопритоци от слънчева радиация и 

топлинните печалби от вътрешността на сградата да са в основни линии достатъчни за 

поддържането на комфортен микроклимат през целия отоплителен период (без традиционна 

отоплителна система). Пасивната сграда е универсална и независима от климата. 

Концепцията «Пасивна къща» изразява определен 

подход към проектирането и строителството, на основата 

на който е създаден стандарт под същото наименование.

Енергийната ефективност в пасивните сгради се 

постига чрез различни технически, организационни 

и поведенчески мерки, най-съществените от които могат 

да се обединят в две основни групи:

- ограничаване на топлинните загуби през обвивката

- увеличаване а слънчевите печалби през прозорците.

Стандартът «Пасивна къща» зависи от климатичните 

условия и от икономическата среда и поради това 

е предмет на допълнителни проучвания и политически 

решения за всяка отделна страна в ЕС. 

Концепцията «пасивна къща»
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Основни принципи
Принцип 1: Оптимизиране на задължителните компоненти 

на сградата 

Оптимизират се онези компоненти на сградата, без които тя не 

би могла да функционира – сградната обвивка, прозорците и 

автоматичната вентилационна система за да се намалят 

топлинните загуби, (топлината на изхвърляния замърсен въздух 

се използва за подгряване на проникващия). Повишаването на 

ефективността на тези компоненти дотолкова, че сградата 

да функционира нормално без отделна отоплителна 

система, води до икономии, които покриват голяма част от 

допълнителните разходи за подобренията.

Принцип 2: Максимално ограничаване на загубите 

преди максималното увеличение на топлопритоците

Предотвратява се преди всичко бързото и силно изтичане на топлина. Теоретични модели и 

натрупаният практическият опит показват, че при климатичните условия в Централна Европа 

и приравнените към тях, този подход е по-ефективен, отколкото пасивно или активно 

използване на слънчевата енергия. Пасивният слънчев проект може да подобри 

енергийното поведение на сградата в три области: отоплението, охлаждането и осветлението. 
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Стандартът «Пасивна къща»
Изисква:

1. високо равнище на комфорт

2. минимално потребление на енергия

3. нищожни разходи за отопление. 

Включва:

• норма за специфична годишна консумация на енергия за отопление (15 kWh/m2)

• комплекс от препоръчителни стойности за основните елементи на сградата

• общо крайно годишно потребление на енергия за отопление, битова гореща вода и 

домакински електроуреди под 42 kWh/m2.

Постига:

• 4 пъти по-малко от специфичното потребление на енергия от сградите, проектирани

според сега прилаганите стандарти в цяла Европа. 

• около 80% икономия на необходима топлинна енергия от сградите, проектирани по 

Германската наредба за топлинна изолация от 1995 г.

Пасивната концепция и стандартът, който ще се основава на нея за България, са

безусловна посока на развитие за проектанти, строители, бъдещи инвеститори, за 

цялата строителна промишленост. Те трябва да се насочат, но и да се подготвят. 
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Комфортът в пасивната къща 

Създаването на здравословна и комфортна среда за обитаване 

е най-важната цел на един проект за пасивна сграда. 

Средства за постигане на комфорта:

Свръхизолация на сградната обвивка

Нейната херметичност, топлинна изолация, липса на топлинни 

мостове, качествените врати и прозорци ú позволяват да улавя 

слънчевата енергия и максимално да я съхранява в сградата. 

• херметичност срещу инфилтрация

• качество срещу дебелина на изолацията

• строителство без топлинни мостове и въздушни течове.

Високоефективни прозорци

Осигуряват необходимия светлинен комфорт и пасивни топлопритоци 

до 40% от нуждите за отопление. Необходимо е:

• правилно оразмеряване 

• по възможност южно изложение 

• нискоемисионно тройно остъкляване и свръхизолирани рамки. 

Така прозорците пропускат в сградата повече топлинна енергия от 

слънцето, отколкото се губи през тях. 
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Основни 

характеристики, 

които отличат 

изграждането

на пасивна къща

Минимални изисквания 

към характеристиките 

на изолацията, 

остъкляването 

и вентилацията
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Комфортът в пасивната къща 

Вентилация

Забележителните икономии на енергия не се отразяват

отрицателно върху комфорта в помещенията багодарение на 

механична вентилация. Качеството на въздуха в пасивната къща

е превъзходно, а микроклиматът в интерирора е постоянен, 

а с добрата изолация и вентилация се постига максимален 

топлинен комфорт. Сумата от топлинните загуби трябва да 

е равна на сумата от топлопритоците.

Принципи на действие

• ефективно рециклиране на отработената топлинна енергия в 

съчетание с допълнително подгряване на въздуха

• непрекъснато и оптимизирано подаване на пресен въздух

• използване на топлообменник за прехвърляне на топлинна

енергия от изхвърляния към постъпващия пресен въздух

• двата въздушни потока не се смесват

• предварително подгряване на постъпващия въздух в подземен 

топлообменник минимизира нуждата от допълнително затопляне

• отопление – термопомпа, биомаса и природен газ, колектори

• интергрирани отопление/вентилация, горещата вода, охлаждане. 
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Проблеми по пътя към енертийноефективните сгради

професионални@икономически@юридически@социални@психологически 

• Оскъдна и често изопачена информация за същността на «пасивните сгради», 

което поражда недоверие и дори съпротива даже сред специалистите – необходима 

информационна кампания сред всички участници в инвестиционния процес.

• Трудно възприемане на по-високата начална инвестиция – разясняване на 

действителната стойност на пасивните сгрвади в рамките на целия им жизнен цикъл. 

Необходими много повече пилотни реализации и мониторинг, за да се извършат

анализи на стойността в нашите конкретни условия.

• Правните страни се решават чрез транспонирането на европейските директиви. 

В момента предстои това да се случи за България и е много важно как то ще се 

осъществи. 

• Строителната промишленост все още не съответства на бъдещите нужди. 

Повечето от предлаганите строителни материали и изделия за пасивни сгради са в 

зората на своето развитие - неприемливо скъпи и недостатъчно ефективни.

• На масово равнище нямаме особена взискателност към комфорта на 

обитаването в неговия по-широк смисъл - като големина на сградите, съотношение

качество/цена на отделните материали и изделия за обзавеждане, но преди всичко

като ХИГИЕННИ качества на сградите. 
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Рентабилност на пасивната къща 

По време на експлоатацията, която заема най-

продължителен период от живота на сградата, 

се реализират най-голяма част от разходите за нея.  

Повечето от решенията, които определят 

разходите по време на експлоатацията, се вземат 

при проектирането. Възможностите за промяна или 

повлияване на тези решения намаляват с напредъка на 

изпълнението на проектите. 

Тенденции:

• поскъпване на енергийните източници, включително ВЕИ

• постигане на стандарта «пасивна къща» до 2020. 

Цялостното проектиране отчита разходите за пълния 

жизнен цикъл на една сграда, продължителността на 

живота на сградата и нейните екологични въздействия. 

Интегрираното планиране и проектиране процес, при 

който различни участници в инвестиционния процес, някои 

от които на пръв поглед дори нямат пряко отношение към 

проектирането, обединяват усилията си за постигането на 

определени комплексни цели. 

Стойността на сградата 

за целия й жизнен цикъл

Разрушаване

Поддръжка 

и управление

Използване 

на сградата

Изграждане

Строителни 

материали
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Проектиране на пасивната къща 

Икономията на енергия и ефективното използване на ресурсите са инструменти, но не 

крайна цел на подхода. За да може ефективно да реши проблема за комфорта на 

обитаване, проектантът трябва не само добре да познава спецификата и оптималните 

нива на различните видове комфорт, но и да владее инструментариума за постигането 

на всеки един от тях в съответствие с принципите на устойчивата архитектура. 

Метод: 

Цялостното и интегрираното проектиране на сградата са определящи характеристики на 

съвременния метод за проектиране на енергийноефективни сгради, който условно ще 

наречем МЕТОД НА НЕПРЕКЪСНАТОТО ОБЩУВАНЕ. 

Квалификацията на проектантския екип до голяма степен предопределя успеха на проекта. 

Ползвател
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Етапи предшестващи проектирането

Задание: 

В плановото задание се включват резултатите от предпроектните проучвания, 

от енергийното обследване и от предварителната оценка на разходите за целия 

жизнен цикъл на сградата.

Работна група по планирането

Интегрираното планиране при обновяване на съществуваща сграда започва със 

създаването на работна група, съставена от представители на всички - бъдещите ползватели, 

клиентът, консултантите и проектантите, персонала по поддръжката. 

Основна задача - събиране на цялата налична информация за съществуващата сграда. 

Етапи на проектирането
Предпроектни проучвания

• Проучвания и анализи – изводи и задаване на характеристиките

• Енергийно обследване – база за оптимален избор на мерки по енергийна ефективност

• Предварителни оценки – за въздействието върху околната среда и на тоталните разходи.

Подробно проектиране

•Избор на технически решения за постигане на експлоатационните характеристики 

•Избор на оптималния вариант по функция, естетическа и оценката на рисковете и ползите

• Крайният резултат  е подробен проект (технически и/или работен). 
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Някои данни за предстоящата работа

Из Актуално състояние на енергийната ефективност  в 

България,  доклад на Kольо Колев – изпълнителен директор 

на Агенция по енергийна ефективност

За да постигат бадещите нормативни изисквания на стандартите за енергийно 

ефективни сгради и зелената архитектура, основополагаща е съвместната работа на 

екипа от специалисти от самото начало на проекта и непрекъснатото взаимодействие 

по време на проектирането, моделирането и мониторинга на сградите. 

Това неминуемо ще е предшествано от взаимно ограмотяване и нахлуване 

в проблемите и материята на другите специалности, за да е възможна успешната 

екипна работа.

Показател Панелни жилища Обществени сгради

Брой 470 000 6450

Обща РЗП 30 млн.m2 18.3 млн. m2 

Специфично потребление 

на топлинна енергия 117 kWh/m2 275 kWh/m2

Спестяване на едно жилище 380 лв./год. 

Икономически обоснована 

специфична инвестиция 60 лв./m2 60 лв./m2 

Необходими инвестиции 1,8 млд. лв. 1,187 млд. лв.
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ʏʞʦʫʳʩ 

ʠʙ ʞʦʞʩʜʡʢʦʙ ʞʭʞʣʫʡʛʦʧʪʫ 

www.eneffect.bg

ɾʤʞʣʫʩʧʦʦʙ ʨʧʲʙ:

eneffect@eneffect.bg

buldingreen@eneffect.bg

gdimitrova@eneffect.bg


